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OBIAD - Il DANIE

PODWIECZOREK

Poniedziatek
18.05.2026

Kakao na mleku 200ml (mleko 2%, kakao), chleb
pszen no-iytni 40g (maka pszenna Typ720,woda,maka zytnia
Typ 750,drozdze,sél), masto 82% 7g (mleko), ser 20tty
25g (mleko, sol, stabilizator- chlorek wapnia, kultury bakterii),
pomidor 15g, ogodrek kiszony 15g, roszponka,
herbata 200ml.

Zupa koperkowa z ryzem 250ml (ryz, marchewka,
pietruszka, seler, koperek, cebula, $mietana 12% (Smietanka
pasteryzowana, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej), masto
82%, lubczyk, papryka stodka, ziele angielskie, lis¢ laurowy,

kozieradka, pieprz, sol, woda),

manadrynka.

Nuggetsy panierowane 80g (piers z kurczaka, ptatki
kukurydziane, jajka, butka tarta, maka pszenna, olej roslinny, kurkuma,

curry, papryka stodka), ziemniaki z koperkiem 150g,
warzywa pokrojone w paski z dipem jogurtowym
120g (marchewka, ogorek zielony, papryka kolorowa, jogurt naturalny
3% (mleko, zywe kultury bakterii jogurtowych), czosnek, miod, koperek) ,

woda Zrodlana do picia 200ml.

Kasza manna na mleku z musem
malinowym 150g
(kasza manna z pszenicy, mleko 2%, maliny,

cukier).

Wtorek
19.05.2026

Ptatki orkiszowe na mleku 250ml (mleko 2%, ptatki
orkiszowe), chleb razowy 30g (mqka pszenna typ 750, maka
Zytnia gruboziarnista typ 2000, woda, sdl, droidie), masto 82%

5g (mleko), poledwica drobiowa 25g (filet z kurczaka

96%, sol, glukoza, stabilizator-chlorek wapnia, kultury bakterii),
papryka 15g, pomidor 15g, rukola, napar
mietowy 200ml.

Zupa krem z czerwonej papryki z pestakmi dyni

250ml (papryka, ziemniaki, marchewka, pomidory suszone,
cebula, czosnek, natka pietruszki, pestki dyni, Smietana 30%, masto

82%, papryka stodka, lubczyk, pieprz, sdl, pestki dyni),
1/2 banana.

Nalesniki z serem i polewg wisniowg 200g (maka
pszenna, jaja, ser twarogowy poétttusty, mleko, kefir, cukier waniliowy,
cukier, jogurt naturalny 3%, wis’nie), suréwka z marchewki i

jab’rek 60g (marchewka, jabtka, cytryna),
woda Zrddlana do picia 200ml.

Butka kajzerka z mastem, jajkiem,
satatg, ogdrkiem zielonym,
rzodkiewka i szczypiorkiem 70g
(jaja, masto 82% (mleko); maka pszenna 90%,
woda, olej roslinny, drozdze, cukier, sdl, jajko),
napar czarna porzeczka z cytryng
150ml.

Sroda
20.05.2026

Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (mleko 2%, ptatki
jeczmienne), chleb wieloziarnisty 40g (mqka razowa
pszenna, maka zytnia, woda, ziarno stonecznika 8%, siemie Iniane 8%,
drozdze, sél), masto 82% 5g (mleko), schab pieczony
20g (schab surowy, papryka stodka, majeranek, pieprz, sol, ziota
prowansalskie, olej ros’linny), pomidor 15g, ogérek
zielony 10g, szczypiorek, napar rumiankowy
200ml

Zupa z fasolki szparagowej 250m| (fasolka szparagowa
26tta, fasolka szparagowa zielona, ziemniaki, marchewka, pietruszka,
seler, cebula, natka pietruszki, koperek, Smietana 12% ($mietanka
pasteryzowana, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej), masto
82% (mleko), papryka stodka, lubczyk, ziele angielskie, li$¢ laurowy,

pieprz, s6l, woda), ryz na mleku z pieczonymi
jabtkami i cynamonem 150g (ry: biaty, mleko 2%, jabtka,

cynamon, miéd).

Makaron z miesem drobiowym i warzywami w sosie

$mietanowo-pomidorowym 200g (maka makaronowa
pszenna, woda; piers z indyka, marchewka, brokuty, papryka, cebula,
czosnek, pomidory suszone, natka pietruszki, masto 82%, mleko 2%, maka

pszenna, curry, sol, pieprz, papryka stodka, kurkuma, olej ros’linny),
sok jednodniowy owocowo-warzywny "Zielona
lemoniada" 180ml (jabfko, ogorek, szpinak, cytryna).

Rogal mas’lany 60g (maka pszenna,
cukier, ttuszcz roslinny, woda, jaja, sél),
kalarepa do chrupania 30g, napar
melisa z truskawkg 150ml.

Czwartek
21.05.2026

Ptatki jaglane na mleku 250ml (mieko 2%, ptatki
jaglane), chleb pszenno-iytni 40g (mqka pszenna
Typ720,woda,maka zytnia Typ 750,dr02d2e,sél), masto 82% 7g
(mleko), pasta z pieczonej ryby z marchewka 30g
(dorsz, marchewka, cebula, olej roslinny, jogurt naturalny 3%),
papryka 15g, rzodkiewka 10g, szczypiorek,
napar truskawka z poziomka 200ml.

Kapusniak z kapusty kiszonej 250ml (kapusta kiszona,
ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, koperek, natka pietruszki,
cebula, kietbaska podwawelska, kminek, lubczyk, papryka stodka,
ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, pieprz, sél, olej roslinny,

woda), butka grahamka z mastem, ogérkiem
zielonym i pomidorkami koktajlowymi 80g (masto

82% (mleko); Maka graham Typ 1400 zaw. 80%,maka pszenna Typ
550 zaw. 20%,woda,cukier, margaryna 80%, stonecznik zaw.

5%,drozdze,stod jeczmienny,sél).

Leczo warzywne z kaszg bulgur 200g (kasza bulgur z

pszenicy, ciecierzyca, cukinia, papryka, marchewka, cebula, czosnek, nat.
pietruszki, peperonata, pomidory krojone, papryka stodka, oregano,

bazylia, ziota prowansalskie, olej roslinny, maka pszenna),

kompot z owocdw mieszanych 200ml.

Deser serowy z owocami 150g (ser
twarogowy pétttusty, mleko 2%, brzoskwinie,

winogron, jagody, cukier),

napar z dzikiej rézy 150ml.

Piatek
22.05.2026

Ptatki ryzowe na mleku 200ml (mieko 2%, ptatki
ryZowe), chleb graham 40g (mqka graham Typ1400,maka
pszenna Typ 750,maka zytnia,woda,drozdze,s6l), masto 82% 5g
(mleko), pasta z czerwonej soczewicy z suszonymi
pomidorami 30g (czerwona soczerwica, jaja, suszone pomiory,
cebula, olej roslinny, jogurt naturalny 3% (mleko, zywe kultury bakterii
jogurtowych), rzodkiewka 10g, ogérek zielony 15g,
mix kietek,
napar malina z cytryng 200ml.

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml (maka
makaronowa pszenna, woda;, marchewka, pietruszka, seler, cebula,
nat. pietruszki, koncentrat pomidorowy, $mietana 12% ($mietanka
pasteryzowana, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej), masto
82% (mleko), bazylia, oregano, ziota prowansalskie, lubczyk, papryka

stodka, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél, woda),
koktajl mleczny z dodatkiem truskawek 150ml
(mleko 2%, jogurt naturalny 3% (mleko, zywe kultury bakterii

jogurtowych), truskawki, cukier).

tosos$ pieczony na parze 80g (tosos, pieprz, s8, olej roslinny,
tymianek), ziemniaki z koperkiem 150g, satata lodowa z
pomidorkami koktajlowymi, rzodkiewka i sosem
Winegret 80g (sa'{ata lodowa, pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, olej
roslinny, cytryna, miéd),

kompot z czarnej porzeczki i jabtek 200ml.

Talerz warzywno-owocowy 100g
(gruszka, melon, marchewka, papryka),
krgzek ryzowy (ryz brazowy),
napar mietowy 150ml.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 116/2011 w jadtospisie zaznaczono wystepujace alergeny.

Z przyczyn niezaleznych mozliwe wystepowanie drobnych zmian w jadtospisie.




