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PODWIECZOREK

Poniedziatek
30.03.2026

Ptatki jaglane na mleku 250ml (mleko 2%, ptatki
jaglane), chleb pszenno-iytni 40g (mqka pszenna
Typ720,woda,maka zytnia Typ 750,droidie,sé|), masto 82%
7g (mleko), ser ié’fty 25g (mleko, s6l, stabilizator- chlorek
wapnia, kultury bakterii), pomidor 15g, ogérek zielony

15g, roszponka, napar z aronii 200ml.

Zupa kalafiorowa 250ml (ziemniaki, kalafior,
marchewka, pietruszka, seler, cebula, nat. pietruszki, koperek,
Smietana 12%, masto 82%, lubczyk, papryka stodka, ziele

angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol, woda), budyr’1
czekoladowy 150ml (mleko 2%, budyn czekoladowy).

Strogonow z miesa drobiowego z warzywami i

kaszq gryczang 200g (kasza gryczana, piers z indyka, pieczarki,
papryka, ogorek kiszony, cebula, czosnek, Smietana 12%, maka
pszenna, olej roslinny, koncentrat pomidorowy, ziota prowansalskie, sél,

papryka stodka, pieprz,), kompot z czerwonej i czarnej
porzeczki 200ml.

Banan + paski marchewki 40g,
napar melisa z pomarancza
150ml.

Wtorek
31.03.2026

Ptatki ryzowe na mleku 250ml (mieko 2%, ptatki
ryiowe), chleb razowy 30g (mqka pszenna typ 750, maka
zytnia gruboziarnista typ 2000, woda, sol, droidie), masto 82%
5g (mleko), poledwica drobiowa 20g (filet z kurczaka

96%, sol, glukoza, stabilizator-chlorek wapnia, kultury bakterii),

papryka 10g, pomidor 15g, rukola, napar
rumiankowy 200ml.

Kapusniak z biatej kapusty 250ml (kapusta biata,
ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, koperek, natka pietruszki,
cebula, kietbaska podwawelska, kminek, lubczyk, papryka stodka,
ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, pieprz, sél, olej roslinny,

woda), kisiel brzoskwiniowy 150ml (brzoskiwnie, sok

jabtkowy, maka ziemniaczana).

Nalesniki z serem i polewa jagodowg 200g (maka
pszenna, jaja, ser twarogowy poétttusty, mleko, kefir, cukier waniliowy,

cukier, jogurt naturalny 3%,jagody), suréwka z marchewki i
gruszek 60g (marchewka, gruszki, cytryna),
woda Zrédlana do picia 200ml.

Butka grahamka z mastem,
jajkiem, ogdrkiem zielonym,
rzodkiewka i szczypiorkiem 70g

(jaja, masto 82%, rzodkiewka, ogorek zielony,
szczypiorek; Maka graham Typ 1400 zaw.
80%,maka pszenna Typ 550 zaw.
20%,woda,cukier, margaryna 80%, stonecznik
zaw. 5%,drozdze,stod jeczmienny,sél), napar

dzika roza 150ml.

Sroda
01.04.2026

Ptatki gryczane na mleku 250ml (mleko 2%, ptatki

gryczane), chleb wieloziarnisty 30g (maka razowa
pszenna, maka zytnia, woda, ziarno stonecznika 8%, siemie Iniane

8%, drozdze, sol), masto 82% 5g (mleko), pasta z
fososia i jajek 30g (Iosos’ pieczony, jaja, jogurt naturalny,
musztarda), rzodkiewka 10g, ogérek zielony 10g,
szczypiorek, napar malina z zurawing 200ml.

Zupa z czerwonej soczewicy z makaronem

250ml (maka makaronowa, woda; czerwona soczewica,
marchewka, pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki,
koperek, suszone pomidory, koncentrat pomidorowy, $mietana
12%, masto 82%, papryka stodka, oregano, bazylia, lubczyk, ziele

angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sdl, woda),

gruszka.

Kotlet schabowy 70g (schab b/k, jaja, maka pszenna, butka
tarta, majeranek, papryka stodka, ziota prowansalskie, olej roslinny,

pieprz, s6l), ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka
colestaw 80g (kapusta biata, marchewka, cebula, cytryna, pieprz,
sol, midd, jogurt naturalny 3°o),

kompot z owocéw mieszanych 200ml.

Ryz na mleku z pieczonym
jabtkiem 180g (ryz, mieko 2%, jabtko,
cynamon, miéd),
napar truskawka z poziomka
150ml.

Czwartek
02.04.2026

Paréwka z szynki na ciepto z ketchupem (mieso
wieprzowe z szynki 90%, woda, sél, btonnik roslinny (PSZENNY

bezglutenowy, grochowy, babki jajowatej), skrobia ziemniaczana,
aromaty, przyprawy, cukier), chleb pszenno-zytni 40g
(maka pszenna Typ720,woda,maka zytnia Typ 750,droid2e,sé|),
masto 82% 7g (mleko), pomidorki koktajlowe
30g, napar mietowy 200ml.

Barszcz czerwony 250ml (ziemniaki, buraki czerwone,
marchewka, pietruszka, seler, cebula, cytryna, czosnek, nat.
pietruszki, Smietana 12%, masto 82%, lubczyk, majeranek, papryka

stodka, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél, woda),
truskawkowe smoothie z dodatkiem ptatkow
owsianych 150ml (mleko 2%, jogurt naturalny, truskawki,

ptatki owsiane, miéd).

Risotto z warzywami i miesem drobiowym 200g

(ryi paraboliczny, piers z indyka, papryka, cebula, czosnek, marchewka,
groszek, kukurydza, olej roslinny, sél, pieprz, kurkuma, papryka stodka,

curry),

woda zrddlana do picia 200ml.

Satatka owocowa 130g (ananas,
melon, mandarynki, winogron jasny, kiwi),
patka kukurydziana (kasza

kukurydziana),
napar z granatu 150ml.

Piatek
03.04.2026

Kawa inka na mleku 250ml (mileko 2%, zboza 78%
(jeczmien, 2yto), cykoria)), chleb graham 40g (maka
graham Typ1400,maka pszenna Typ 750,maka
#ytnia,woda,drozdze,ssl), masto 82% 5g (mleko), satatka
jarzynowa na bazie jogurtu naturalnego 60g
(ziemniaki, marchewka, pietruszka, kukurydza, ogérek kiszony, jajka,

jogurt naturalny 3%), herbata 200ml.

Zupa nylonowa z kaszg manng i brokutami

250ml (kasza manna, marchewka, pietruszka, seler, cebula,
brokuty, nat. pietruszki, Smietana 12%, masto 82%, lubczyk,

papryka stodka, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél, woda),
krazek ryzowy + talerz warzyw 100g (ry: brazowy,

kalarepa, papryka, marchewka, ogérek zielony).

Pulpety rybne w lekkim sosie miodowo-

muszta rdowym 100g (miruna, jajka, cebula, olej roslinny,
maka pszenna, $mietana 12%, midd, musztarda, cytryna, papryka

stodka, pieprz, sol), ziemniaki z koperkiem 150g,
suréwka z kiszonych ogdrkéw i marchewki 80g
(kiszone ogorki, marchewka, olej roélinny), sok owocowo-
warzywny jednodniowy 180ml "Zaczarowany"

(jabfko, pomarancza, jarmuz, pietruszka).

Jogurt naturalny z dodatkiem
mleka i malin 180ml (mieko 2%, jogurt

naturalny 3%, maliny, cukier) .

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 116/2011 w jadtospisie zaznaczono wystepujace alergeny.

Z przyczyn niezaleznych mozliwe wystepowanie drobnych zmian w jadtospisie.






