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PODWIECZOREK

Poniedziatek
15.12.2025

Kawa inka na mleku 250ml (mieko 2%, zboza 78%
(jeczmien, 2yto), cykoria.), chleb mazowiecki 40g (maka
pszenna, woda, drozdze, sc’)l), masto 82% 7g (mleko),
hummus 30g (cieciorka, cytryna, czosnek, natka pietruszki, olej
roslinny), ogorek zielony 15g, rzodkiewka 15g,
mix kietek, herbata 200ml.

Zupa nylonowa z kaszg manng i brokutami

250ml (kasza manna, marchewka, pietruszka, seler, cebula,
brokuty, nat. pietruszki, Smietana 12%, masto 82%, lubczyk,

papryka stodka, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél, woda),
kefir z dodatkiem mleka i owocéw lesnych
150ml (mleko 2%, kefir 2% (mleko, zywe kultury bakterii, biatka

mleka) jagody, jesvny, maliny).

Wtorek
16.12.2025

Ptatki orkiszowe na mleku 250ml (mieko 2%, ptatki
orkiszowe), chleb wiejski 30g (maka zytnia 70%, woda,
maka pszenna pytlowa 10%, drozdze, sé1), masto 82% 5 g

(mieko), poledwica tradycyjna 20g (schab wieprzowy,
sol, cukier, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn

sodu), pomidor 15g, ogérek zielony 10g, rukola,
herbata mietowa 200ml.

Kotlet schabowy 70g (schab bk, jaja, maka pszenna, butka
tarta, majeranek, papryka stodka, ziota prowansalskie, olej roslinny,

pieprz, sél), ziemniaki z koperkiem 150g, buraczki
poda ne na ciep’fo 80g (buraki, czosnek, cytryna, maka tortowa,
masto 82%), kompot wieloowocowy 200ml.

Talerz warzyw 80g (papryka, kalarepa,

rzodkiewka, satata zielona), butka weka z

mastem 40g (mas'{o 82%, maka pszenna

90%, woda, olej roslinny, drozdze, cukier, sc’)l),

napar czarna porzeczka z cytryng
150ml.

Zupa kalafiorowa 250ml (ziemniaki, kalafior,
marchewka, pietruszka, seler, cebula, nat. pietruszki, koperek,
$mietana 12%, masto 82%, lubczyk, papryka stodka, ziele angielskie,

lié¢ laurowy, pieprz, sél, woda), budyn $mietankowy z
musem jagodowym 150ml (mieko 2%, skrobia

ziemniaczana, jagody, cukier).

Kaszotto warzywne z kaszg bulgur 200g (kasza bulgur,
groszek zielony, fasola czerwona, kukurydza, fasolka szparagowa,
papryka, pomidory suszone, czosnek, cebula, peperonata, olej roslinny,

sol, kurkuma, papryka stodka),

sok jabtkowy 100%.

Ciasto z cukinii na stodko 60g
(cukinia, maka pszenna, olej roslinny, jaja,
proszek do pieczenia, kako, cukier), czastka
melona, napar malinowy 150ml.

Sroda
17.12.2025

Ptatki ryzowe na mleku (mleko 2%, ptatki ryzowe),

chleb jaglany 30g (maka 2ytnia, maka pszenna, kasze
jaglane 10,4%, ziarno stonecznika, drozdze, sdl, cukier, suszony

zakwas 2ytni), 20tty ser 25g (mleko, s¢, stabilizator- chlorek
wapnia, kultury bakterii), pomidor 15g, ogérek zielony
15g, szczypiorek, napar malina z zurawing
200ml.

Rosot z makaronem 250ml (maka makaronowa
pszenna, woda; kurczak, antrykot wotowy, marchewka, pietruszka,
seler, por, cebula, natka pietruszki, lubczyk, kurkuma, papryka

stodka, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sdl, woda),

mandarynka.

Kapusniaczki w sosie pieczarkowym 80g (karczek b/k,
kapusta biata, cebula, czosnek, jaja, kasza manna, butka tarta, olej
roslinny, majeranek, ziota prowansalskie, pieprz, sol, papryka stodka,

maka pszenna, mleko 2%, pieczarki, olej roélinny), ziemniaki z
koperkiem 150g, suréwka z marchewki i jabtek z
dodatkiem stonecznika 80g (marchewka, jabtko, stonecznik
tuskany, cytryna), kompot wisniowy z dodatkiem
gruszki 200ml.

Wafle ryzowe 2 szt. podana z
twarozkiem truskawkowym 50g
(mleko, ryz brazowy, ser twarogowy pétttusty,

jogurt naturalny 3%, miéd), napar z

dzikiej rozy 150ml.

Czwartek
18.12.2025

Ptatki owsiane mleku 250ml (mieko 2%, ptatki
owsiane), chleb gra ham 30g (mqka pszenna graham 57%,
maka pszenna pytlowa 38%, woda, drozdze, sél), masto 82%

5g (mleko), pasta miesna 25g (kurczak, marchewka,
pietruszka, seler, cebula), pomidor 15g, ogérek
kiszony 10g, szczypiorek, herbata rumiankowa
200ml.

Zupa ziemniaczana 250ml (ziemniaki, marchewka,
pietruszka, seler, cebula, nat. pietruszki, Smietana 12%, masto 82%,
lubczyk, papryka stodka, majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy,

pieprz, sol, woda),
satatka owocowa 130g (ananas, melon, pomararicze,

winogron, kiwi).

Makaron z miesem drobiowym i warzywami w

sosie $mietanowo-pomidorowym 200g (maka

makaronowa pszenna, woda; piers z indyka, marchewka, brokuty,
papryka, cebula, czosnek, pomidory suszone, natka pietruszki, masto

82%, mleko 2%, maka pszenna, curry, sol, pieprz, papryka stodka,

kurkuma, olej roslinny), kompot z czerwonej porzeczki i
jabtek 200ml.

Ryz na mleku z musem
widniowym 150ml (mleko 2%, ryz,
wiénie, cukier), hapar melisa z
pomarancza 150ml.

Pigtek
19.12.2025

Zacierka na mleku 250m| (mleko 2%, maka pszenna
makaronowa, woda, kurkuma), chleb wieloziarnisty 30g
(mqka razowa pszenna, maka zytnia, woda, ziarno stonecznika 8%,

siemie Iniane 8%, drozdze, sél) poda nyz jajkiem 30g
(jajko), rzodkiewka 10g i ogdrkiem zielonym,
szczypiorek, napar z owocow lesnych 200ml.

Zupa prowansalska z kaszg jeczmienng 250ml

(kasza jeczmienna, marchewka, pietruszka, seler, cebula, natka
pietruszki, koperek, brukselka, fasolka szparagowa, kalafior,
koncentrat pomidorowy, $mietana 12%, masto 82%, papryka
stodka, lubczyk, ziele angielskie,
lié¢ laurowy, pieprz, sél, woda), jogurt mango 150ml

(jogurt naturalny 3%, mleko 2%, pulpa mango).

tosos pieczony na parze 80g (tosos, pieprz, sdl, olej roslinny,
tymianek), ziemniaki z koperkiem 150g, satata
rzymska z pomidorkami koktajlowymi i
rzodkiewkq 80g (sa'fata rzymska, pomidorki koktajlowe,
rzodkiewka, olej roslinny, midd, cytryna), kompot z owocow
mieszanych 200ml.

Rogal mas’lany 60g (mqka pszenna,
cukier, ttuszcz roslinny, woda, jaja, sél),
papryka czerwona do chrupania
30g, napar brzoskwiniowy
150ml.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 116/2011 w jadtospisie zaznaczono wystepujgce alergeny.

Z przyczyn niezaleznych mozliwe wystepowanie drobnych zmian w jadtospisie.






